Bilan de Compétences galop 5

Eleve Enseignant habituel
Competences a cheval en dressage Critére de Motation Acquis En cours | Mon Acquis Observations
i Etre stable et décontract® A Laise par raport & léquidé
Jambe interieure a la sanghe
Rechercher Fincurvation Renes exterieurs tendue
2 Pl de la ganache
Couloir de renes
Effectuer des déplacements lateraux en maintenant une cadence regufiére Cavalier equilibré sur ses deux pieds
3 Motion de rectitude
Engagement du bassin
Etre assis aux trois allures Mains fixes
4 Mollets au contact
5 Prendre ke galop du pas et du trot Par prise d'équilibre
[ Diiriger sur des serpentines et huit de chiffre Equilibre cavaher)cheval
Veirier Pamplude i pas .I\.IjEIFIEl‘iE-H'I |:-h=_I la taille de renes
Fd Comphrension du mouvement
a Réaliser une cession a la jambe au pas Aides Labérales
9 Reéaliser une reprise de dressage Avoir plus de 60% En cession d'examen
Competences a cheval a I'obstacle/Exterieur Critére de Motation Acouis En cours Mon Accpuis Observations
En aquilibre sur ses deux efriers
1 Etre stabde en enchainant des sauts a 90 cm Tphoues ccichiee
Genoux ouverts
Mains Basses
. Vitesse Reéguliere
2 Galoper a une bonne cadence =
Adaptation du train
3 Controler le galop en enchainant des sauts Lm“s.?unn c_lu hend hr Ciegis
Cavalier actif sur s3 monture
i Changer d'allure et diriger sur un trace préds
& Sauter des petits obstackes a l'exterieur
7 Evoluer en eguilibre a Fexterieur Stabilité du cavalier
B Conduire et maintenir une vitesse réguliére
5 Enchainer un parcours fluide, de 8 & 10 obstacles en respectant les critéres Avoir plus de 12/20  Pexamen B cirieashinss ol s
du Galop 5
Compétence au travail a pied Critére de Motation Arguis En cours Mon Acguis Observations
1 Conduire un cheval a la longe au pas Placement du cavalier En ce 1 dex 1
2 Conduire un cheval & la longe au trot Placement du cavalier En cession d axamean
3 Conduire un cheval a la longe au Galop Placement du cavalier En cession d'ex 1
4 Conduire un cheval aux longues renes au pas Placement du cavalier En ce 1 d"examen
5 Tenue de la longe en toute securité Lomge tendusa En cession d examen
G Tenuwe des longues renes en toute sacuribs longues renses tendues En cession d examen
7 Tenue du cavalier s&curitaire Régles de sécurité respectées En cession d examen
Appréciation Générale
RESULTATS DE L EXAMEN TAP AQILIS NON ACQUIS ORESSAGE ACILIIS NON ACOLIS
OBSTACLE/EXTERIEUR AQUIS NOMN ACQUIS




FEUILLE DE CERTIFICATION :

TRAVAIL A PIED GALOP5

(Plan fédéral des examens de la Fédération Francaise d’Equitation)

Il vous est demandé : par tirage au sort
* De présenter seul un cheval en main au pas et au trot
* De s’initier au travail a la longe au pas, au trot et a 'arrét
* De s’initier au travail aux longues rénes sur le cercle et au pas
* D’embarquer et de débarquer un cheval dans un camion ou un van

POSITIONNEMENT / ENCADREMENT : !

SECURITE :

COMMENTAIRES :

FONCTIONNEMENT / TENUE DE LA LONGE OU LONGUES RENES :

COMMENTAIRES :

UTILISATION DE LA VOIX / COHERENCE / INTONATION :

COMMENTAIRES :

COHERENCE DU TRAVAIL:

-
-

COMMENTAIRES :

DATE DE 'EXAMEN :

NOTE FINALE :



